
6. FTE

SONNWENDLAUF
Dienstag, 21. Juni 2011 ab 17.30 Uhr

Mal anders: Bewegung für Jedermann

Nordic Walking, Laufen, Spazieren, Mountainbike

Ort: Gelände der ehemaligen Bundeswehrkaserne; Start und Ziel „Im 
Frauengrund“ nahe des AWO-Gebäudes, Graf Staufenberg Straße 3. 

Angebot: Nordic Walking mit Trainern des Sportstudio Schorn 
Laufen mit Lauftherapeuthen Hubert Karl, von der Laufschule Haßberge 
Spazieren gehen, Mountainbiken, mit fachkundigen Begleitern
keine Startgebühren, keine Zeitmessung.
Jeder Teilnehmer erhält ein Erinnerungs T-Shirt nach der Veranstaltung 
über die BKK AUDI. (Größenangabe bei der Veranstaltung)

Streckencharakteristik: Welliges Gelände mit teilweise steilen An-
stiegen und Gefällstrecken. Untergrund wechselnd: Asphalt, Pflaster, 
Schotter.  

Organisatorisches: Möglichkeit zum Umkleiden und Duschen in der 
benachbarten früheren Bundeswehrsporthalle. Parkmöglichkeiten auf 
dem Gelände vorhanden.
Verpflegung im AWO Gebäude, Getränkeausschank

Haftungsausschluss: Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für 
Gesundheitsschäden, Unfälle, Diebstahlschäden etc.

Anmeldung: In der BKK AUDI Geschäftsstelle Ebern, Bahnhofstr. 6a 
Tel: 09531/94 28 40 unter Angabe der Sportart oder direkt am Diens-
tag am Ort der Veranstaltung

Bewegung für   edermann am  21. Juni  J 2011
im ehem. Bundeswehrgelände

Nordic Walking, Laufen,
Spazieren, Mountainbike 

INH. THOMAS ANGERMÜLLER

Sport- und Kulturverein Ebern e.V.

**** Hotel

Goldener Adler
Historisches Restaurant

96103 Hallstadt

Beginn: 17.30 Uhr 
Start/Ziel: AWO Gebäude, Graf Staufenberg Str. 3, ehem. Bundeswehrkaserne 
Anmeldung: Geschäftsstelle BKK AUDI, Bahnhofstraße 6a 
Tel: 09531/94 28 40 oder direkt am Veranstaltungsort


